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Valkommen till FRS Kungsbackas forsta stora Parkour Tavling! Visa upp din
imponerande teknik och smidiga rorelser i en tavling mitt pa Kungsbackas egna torg!!
Har far du chansen att visa upp din imponerande teknik, eleganta rorelser och smidiga
forflyttningar sa att kanske du far ga hem med 6000 kr. Anmal dig nu och delta i denna
actionpackade parkourtavling!

Datum: 16e Juli, (Ni kommer ha tillgang till parken den 15e for att lara kénna
parken och bygga ert run).

Plats: Kungsbackas Torg, Storgatan, 434 30 Kungsbacka

Eventet kommer att hallas pa Kungsbacka torg dar vi bygger upp en stérre
bana. Kungsbacka torg ligger inte langt ifran stationen sa det ar |att att ta sig
dit for er som kommer med kollektivtrafik.

Det kommer att finnas sjukvardare pa plats och vi kommer aven att salja
klader ifran FRS/Aspera mm.




Vi bedémer utifran fyra kategorier:

Flow - Hur bra ditt run flyter pa, hur val sammankopplat allting ar.
Kreativitet - Hur kreativt ar ditt run? Vi kollar efter unika rorelser, eller
okonventionella satt att koppla tricks eller anvanda banan.

Landningar - Hur bra &r dina landningar? Ar de snabba, smidiga och
kontrollerade?

Svarighetsgrad - Hur svara ar tricksen du gor? Svarare tricks ger hogre
poang, men utférandet spelar ocksa roll.

En domare for varje krav som ger poang mellan 1-100

Vi kommer att valja ut deltagare via submission som ni far géra och skicka in
till oss. En submission ar en kort film dar man visar upp vad man har gjort
innan, till exempel genom att filma flera tidigare runs och satta ihop dem till en
film.

(Utéver dem som valt ut via submission kommer vi ha nagra platser kvar som
ni kan tavla om pa plats).

Max 3 min lang video
Laggs upp pa Instagram eller Youtube dar lank skickas in via anmala for
att vi ska hitta video!! (Obs!! Tank pa att lanken maste vara giltig!).

e Sista datumet att lamna in Submission ar 30 juni. Resultatet kommer ut
nagon dag senare pa varan hemsida www.frskungsbacka.se och vara
sociala medier!!

Anmalan gors via sportadmin i lanken nedan:
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={C7F8E2C0-10D8-4274-91C1-1C
FB35F36760}

Forsta, andra och tredje plats kommer att fa en vinstsumma.
Forsta - 6000 kr, Andra - 3000 kr, Tredje - 1500 kr


http://www.frskungsbacka.se
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7BC7F8E2C0-10D8-4274-91C1-1CFB35F36760
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7BC7F8E2C0-10D8-4274-91C1-1CFB35F36760

Ourigt

e Boende: Om man behover boende under eventet har vi platser pa en
skola i Kungsbacka, 25 min fran torget. Kostnaden fér boende ar 150 kr
i man om plats. Meddela oss ifall du hade varit intresserad!

e Prova pa FRS Hallen: Om man ar intresserad att prova pa FRS Hallen
under denna tiden ar det givetvis inga problem. Det ar bara att kontakta
0SS.

e Om vadret inte ar med oss under event dagarna kommer all verksamhet
flyttas till FRS Kungsbacka Parkour hall (Energigatan 23).

Har du nagra funderingar eller fragor om eventet sa ar det bara att maila oss
eller skriva pa vara sociala medier!

Mail: Erskungsbacka@gmail.com

Tel: 0760181873 (Robin Jacobsson)

Sociala medier
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